
voorbeschouwing

beschouwing

voorbereidingactie

consolidatie

terugval

Zoek waarvoor gemotiveerd ? 
• Val opvattingen niet aan
• Onderzoek ze vragenderwijs
• Vermijd discussie
• Geef informatie en duiding

• Exploreer ambivalentie
• Exploreer voor- en nadelen
• Exploreer drempels en 

succesformules

• Geef uitleg
• Bepaal samen doelen
• Moedig aan
• Benadruk eerdere successen

• Werk in kleine stapjes
• Hoe beleeft patiënt bereikte 

veranderingen?

• Voorlichting over de kans op 
terugval met duiding ervan

• Terugvalpreventie

• Terugval als deel van het 
veranderproces

• Benadruk behaalde successen
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